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Vertrauen ist gut
Ein Freund, ein guter Freund  
« Vaterunser » einmal 
anders ... Stark wie... Papier!



REZEPTE

01	    
02	    
03	        
04	    
05	        
06	    

STAUNEN UND ENTDECKEN

01	 Schmetterlinge, die in der Nacht tanzen...
02	 Ein Gepard ist eine lahme Ente gegen ihn...
03	 Die Familie der Eulenfalter (Noctuidae)
04	 Tarnspezialist Europäischer Laubfrosch
05	 Tagaktive Nachtfalter: Widderchen
06	 Fleischfressende Pflanzen

SUPERFOOD

04	 Grünes Wunder: Moringa oder Grünkohl

HEILPFLANZE

01	 Echte Aloe – der Arzt im Blumentopf
02	 Das Gänseblümchen – ein unterschätztes 

 « Unkraut »
03	 Rosmarin – das Gedächtnisgewürz
04	 Kapuzinerkresse, die Antibiotikum-Pflanze
05	 Die Weinrebe: Alte Kulturpflanze –  

Tausende verschiedene Sorten

NATÜRLICHE HEILMITTEL

01	 Einfach. Natürlich. Gesund!
02	 Heilerde – ein echtes Allround-Mittel
03	 Klein, schwarz, stark: Aktivkohle
04	 Hydrotherapie – die Kraft des Wassers (Teil 1)
05	 Hydrotherapie – die Kraft des Wassers (Teil 2)
06	 Wickel und Auflagen – Linderung, die durch die 

Haut geht (Teil 1)

IM TREND

02	 Sauerteig – die Kunst, gutes Brot zu backen

FAMILIE & KINDER

05	 Mit Essen wird nicht gespielt! Oder doch?

GESUNDE KÜCHE

06	 Gesund backen: hart, trocken und  
geschmacklos?

Leben   Gesundheit JAHRESÜBERSICHT 2023 – INDEX DER ERSCHIENENEN ARTIKEL 3/3

Gesunde Waffeln / Birnen-Creme Sauerteig 
Anstellgut / Sauerteig-Brot Erdbeer-Kuchen / 
Erdbeer-« Shake » Beeren-Nice-Cream / Tofu-
Grill-Spieße Bananen-Pfannkuchen / « 
Kartoffel »-Püree Schoko-Bananenbrot / 
Lebkuchen


